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PRIREDITVE TVU 2023

OTVORITEV TVU 2023

Izvaja: Ustanova Lokalna razvojna fundacija za Pomurje

Martjanci, 15. 5. 2023 od 09.00 do 10.00

Slavnostna otvoritev Tednov vsezZivljenjskega ucéenja (TVU) 2023, obmocnega koordinatorja
Lokalne razvojne fundacije za Pomurje, na katerem bomo podrobno predstavili akcijo TVU,
dogodke in sodelujoce prireditelje TVU2023.

INFO TOCKA TVU 2023

Izvaja: Bistra hiSa - Smart house Martjanci

Martjanci, 15. 5. 2023-18. 6. 2023 od 08.00 do 16.00

V sodelovanju z obmoénim koordinatorjem TVU 2023, Ustanovo lokalno razvojno fundacijo za
Pomurje, bo v avli Bistre hi§e Martjanci vzpostavljena INFO TOCKA TVU 2023. Na info toéki bodo
obiskovalcem na voljo vse informacije o prirediteljin in prireditvah TVU ter promocijsko gradivo
TVU 2023.

BREZPLACNA SVETOVANJA NVO

Izvaja: Ustanova Lokalna razvojna fundacija za Pomurje

Martjanci, 15. 5. 2023-19. 5. 2023 od 09.00 do 14.00

V tednu brezplacnega svetovanja bodo strokovni sodelavci, zaposleni na Lokalni razvojni fundaciji
za Pomurje, zainteresiranim nevladnim organizacijam (drustvom, zasebnim zavodom, ustanovam)
iz Pomurske regije nudili brezplacne informacije in svetovanja s podroc¢ja delovanja nevladnih
organizacij (informiranje, pravno in radunovodsko svetovanje, podpora in pomo¢ pri promociji, IKT,
pomo¢ pri oblikovanju in pripravi zagovorniSkih akcij, oblikovanje skupnih akcij, projektno
svetovanje, pomoc pri pripravi projektov, itd.).

DAN ODPRTIH VRAT

Izvaja: FRANCFRANC, oblikovanje in komunikacije d.o.o.

Murska Sobota, 15. 5. 2023 od 10.00 do 12.00

Podjetje FrancFranc d.o.0. bo za vse zainteresirane pripravilo dan odprtih vrat podjetja, kjer se
boste lahko seznanili z grafi€nim in 3D oblikovanjem.

DELAVNICA TERAPEVTSKEGA IN SPORTNEGA JAHANJA

Izvaja: RIS, Raziskovalno izobrazevalno srediS€e Dvorec Rakic¢an

Raki¢an, 15. 5. 2023 od 14.00 do 15.00

RIS dvorec Raki¢an okviru operacije Mostovi, vabi na brezplac¢no delavnico terapeviskega in
Sportnega jahanja (ob 14.00 uri - terapevtsko jahanje, ob 15.00 uri - Sportno jahanje). Udelezba je
brezplac¢na.
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TEMATSKA DELAVNICA - OKOLJSKE IN PODNEBNE SPREMEMBE

Izvaja: Drustvo za trajnost virov si.energija

Renkovci, 15. 5. 2023 ob 15.30

Lokalna akcijska skupina LAS Pri dobrih ljudeh vabi v okviru priprave Strategije lokalnega razvoja
LAS Pri dobrih ljudeh 2021-2027 na tematsko delavnico na temo okoljskih in podnebnih resSitev.

SOOCANJE S TEZAVAMI ALKOHOLIZMA

Izvaja: Drustvo za zdravo zivljenje Nova pot Radenci

Murska Sobota, 15. 5. 2023 ob 17.00

Kvalitetne informacije, nasveti in usmeritve ljudem, ki so zasli na pot odvisnosti od alkohola.
Delavnica se bo odvila v prostorih HiSe Sadezi druzbe Murska Sobota.

VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 15. 5. 2023 ob 19.00

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim preve¢ intenziven ali pa je navduSenje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, ¢e znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrnes$ na
pravo pot in doseze$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabljene zenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nasi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢ in
oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo¢ in oblikovanje (zacetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.

TEMATSKA DELAVNICA ZA PRIPRAVO STRATEGIJE LAS

Izvaja: Drustvo za trajnost virov si.energija

Renkovci, 16. 5. 2023 ob 15.30

Lokalna akcijska skupina LAS Pri dobrih ljudeh vabi v okviru priprave Strategije lokalnega razvoja
LAS Pri dobrih ljudeh 2021-2027 na tematsko delavnico, za vse tiste, ki se niso mogli udeleziti
predhodnih dogodkov.

VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 16. 5. 2023 ob 19.00

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim preve¢ intenziven ali pa je navduSenje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, ¢e znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrne$ na
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pravo pot in dosezes$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabljene Zenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nadi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢ in
oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo¢ in oblikovanje (zacetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.

BREZPLACNO ENERGETSKO SVETOVANJE

Izvaja: Lokalna energetska agencija za Pomurje

Martjanci, 17. 5. 2023 od 09.00 do 15.00

Kot ob&ani se lahko narocite na brezplaéno energetsko svetovanje z namenom pridobitve kreditov
oziroma subvencij za razlicne ukrepe ucinkovite rabe energije in rabe obnovljivih virov energije.

TEMATSKE DELAVNICE ZA PRIPRAVO STRATEGIJE LAS

Izvaja: Drustvo za trajnost virov si.energija

Odranci, 17. 5. 2023 ob 13.00

Vodilni partner LAS Pri dobrih ljudeh vabi vse lokalne deleznike (obcine, javne zavode, drustva,
podjetnike, kmete, mlade, zenske, ostale posameznike in druge zainteresirane), da se jim
pridruzite na tematskih delavnicah za pripravo Strategije lokalnega razvoja. Pridruzite se in podajte
svoje mislim, ideje. Delavnice zajemajo razlicne tematske sklope, in sicer: spodbujanje
zaposlovanja in podjetniStva, razvoj osnovnih storitev, okoljske in podnebne storitve in socialna
vklju€enost.

PREDSTAVITEV PROJEKTA OKOLJSKI KAZIPOT NA GORICKEM

Izvaja: Drustvo za trajnostni razvoj podezelja zitek

Martjanci, 17. 5. 2023 od 15.00 do 15.40 5

V okviru tematske delavnica LAS Goricko bomo predstavniki drustva Zitek izvedli predstavitev
izvedenih projektov in prikazali primere dobrih praks (stojnica), v okviru LAS Goricko 2020.

TEMATSKE DELAVNICE ZA PRIPRAVO STRATEGIJE LAS

Izvaja: Drustvo za trajnost virov si.energija

Turnisce, 17. 5. 2023 ob 15.00

Vodilni partner LAS Pri dobrih ljudeh vabi vse lokalne deleznike (obcine, javne zavode, drustva,
podjetnike, kmete, mlade, Zenske, ostale posameznike in druge zainteresirane), da se jim
pridruzite na tematskih delavnicah za pripravo Strategije lokalnega razvoja. Pridruzite se in podajte
svoje mislim, ideje. Delavnice zajemajo razlicne tematske sklope, in sicer: spodbujanje
zaposlovanja in podjetniStva, razvoj osnovnih storitev, okoljske in podnebne storitve in socialna
vklju€enost.
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PODJETNISTVO NA PODEZELJU, (EKO)KMETIJSTVI, (EKO)TURIZEM

Izvaja: Bistra hisa - Smart house Martjanci

Martjanci, 17. 5. 2023 ob 16.00

Vabljeni na tematsko delavnico v okviru priprave Strategije lokalnega razvoja (SLR) LAS Goricko
na temo podjetnistva na podezelju. Predvidene vsebine: Spodbujanje zaposlovanija ter podjetnistva
na podezelju, krepitev kompetenc, spodbude ekoloSkemu (idr.) kmetovanju, podpora trajnostnim
oblikam lokalnega podjetniStva, inovacijam, razvoj koncepta Pametnih vasi, spodbujanje
povezovanja in sodelovanje deleznikov na podezelju in urbanih obmogjih na kulturnem,
ekonomskem in socialnem podrocju, razvoj novih trznih poti, (eko)turizem.

VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 17. 5. 2023 ob 17.30

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim preve¢ intenziven ali pa je navduSenje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, ¢e znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrne$ na
pravo pot in dosezes$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabljene Zzenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nasi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢ in
oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo¢ in oblikovanje (zacetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.

TEMATSKE DELAVNICE ZA PRIPRAVO STRATEGIJE LAS

Izvaja: Drustvo za trajnost virov si.energija

Lendava, 18. 5. 2023 ob 14.00

Vodilni partner LAS Pri dobrih ljudeh vabi vse lokalne deleznike (obcine, javne zavode, drustva,
podjetnike, kmete, mlade, zenske, ostale posameznike in druge zainteresirane), da se jim
pridruzite na tematskih delavnicah za pripravo Strategije lokalnega razvoja. Pridruzite se in podajte
svoje mislim, ideje. Delavnice zajemajo razlicne tematske sklope, in sicer: spodbujanje
zaposlovanja in podjetniStva, razvoj osnovnih storitev, okoljske in podnebne storitve in socialna
vkljucenost.

PREDSTAVITVENA GENERALKA

Izvaja: Drustvo prekmurskih maZoretk Bakovci

Bakovci, 18. 5. 2023 ob 17.00

Predstavitvenega generalka prekmurskih mazoretk za drZzavno prvenstvo Mazoretne zveze
Slovenije, ki se bo odvijalo v Zalcu.
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VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 18. 5. 2023 ob 17.00

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim prevec intenziven ali pa je navdu$enje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, ¢e znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrnes$ na
pravo pot in doseze$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabljene zenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nasi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢€ in
oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo¢ in oblikovanje (zacetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.

KREATIVNO USTVARJANJE ZA OTROKE

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 18. 5. 2023 ob 18.00

Drustvo kreativne mladine Murska Sobota vabi na kreativno ustvarjanje za otroke. Delavnica bo
potekala pod vodstvom AniFajnART).

VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 18. 5. 2023 ob 19.00

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim preve¢ intenziven ali pa je navdu$enje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, e znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrnes$ na
pravo pot in dosezes$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabliene zenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nadi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢ in
oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo€ in oblikovanje (zaCetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.
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STROKOVNI POSVET

Izvaja: Projektna razvojna agencija in komunikacija d.o.o.

Grad, 19. 5. 2023 ob 10.00

Projektni partnerji projekta z akronimom GORICKI OLE, vabijo na strokovni posvet na temo
Tradicija in prihodnost uporabe olj v prehranih.

TEMATSKA DELAVNICA (OKOLJSKE IN PODNEBNE SPREMEMBE, OVE IN URE)

Izvaja: Javni zavod Krajinski park Gori¢ko

Grad, 19. 5. 2023 ob 12.00

Tematska delavnica v okviru priprave Strategije lokalnega razvoja (SLR) LAS Gori¢ko, ki bo
izvedena na sedezu Krajinskega parka Goricko, dne 19.5.2023, ob 12:00 uri. Predvidene vsebine:
Okoljske in podnebne resitve na podezelju, varovanje naravne in kulturne dedi$cine, spodbujanje
rabe obnovljivih virov in ucinkovite rabe energije na podezelju, prilagajanje podnebnim
spremembam in krepitev inovativnih pristopov upravljanja z naravnimi viri, sanacija in revitalizacija
degradiranih obmocij, zmanjSevanje ostankov hrane, zmanjSevanje ogljicnega odtisa, skrb za
biodiverziteto, zmanjSevanje odpadkov — ponovna raba, reciklaza, second hand.

VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 19. 5. 2023 ob 19.00

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim preve¢ intenziven ali pa je navdu$enje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, ée znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrnes$ na
pravo pot in dosezes$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabliene zenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nadi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢ in
oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo€ in oblikovanje (zaCetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.

JAVNE VAJE IN NASTOPI V SKLOPU TEDNA LJUBITELJSKE KULTURE (TLK)

Izvaja: Turisti€no-informativni center Moravske Toplice

Bogojina, 19. 5. 2023 ob 20.00

Teden ljubiteljske kulture, v okviru Javnega sklada za kulturne dejavnosti, bo tudi letos vkljuceval
javne vaje folklorne skupine iz Bogojine.
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SODELOVANJE PRI ZVEDBI POHODA PO OLIJEVI VULKANSKI POTI

Izvaja: Zavod za upravljanje kulturne dedis¢ine Grad

Grad, 20. 5. 2023 ob 09.00

Dozivljajski park Vulkanija vas vabi na 6. POHOD PO OLIJEVI VULKANSKI POTI, ki vam bo
priblizal vulkansko dogajanje na obmocdju vasi Grad ter krater, na katerem stojita tudi Vulkanija in
grad Grad. Olijeva vulkanska pot poteka po kraterju Gorickega vulkana. Vodi od Vulkanije mimo
cerkve do Kripte, kjer je bil dodaten vulkanski izbruh, mimo gradu po kraterju do kamnoloma in
nazaj do Vulkanije. Pohod bo trajal priblizno 3 ure z vmesnim postankom. Za pohod se placa
Startnina, v ceno pa je zajeta pijaca, sadje, prigrizek in topla hrana na koncu pohoda. Pohod je
vklju€en v knjizico pohodov po GoriCkem. Zbiranje pohodnikov: od 8.30 naprej Dolzina pohoda: 10
km.

CAJANKA

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 20. 5. 2023 od 09.00 do 11.00

Drustvo kreativhe mladine vabi na €ajanko za star§e, medtem ko bo za njihove otroke potekala
igralnica za otroke.

RAZSTAVA STARE GASILSKE OPREME

Izvaja: Prostovoljno gasilsko drustvo Motvarjevci

Motvarjevci, 20. 5. 2023 od 09.00 do 12.00

Prostovolino gasilsko drustvo Motvarjevci je v letu 2022, praznovalo 130 let delovanja. Ob
pocastitvi jubileja gasilstva v vasi Motvarjevci so v vaskem gasilskem domu v Motvarjevcih
pripravili razstavo (zbirko) stare gasilske opreme, ki bo na ogled v soboto, 20.5.2023, med 9.00 in
12.00 uro.

IZMENJEVALNICA OBLACIL

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 20. 5. 2023 od 11.00 do 13.00

Tisto, Cesar ne potrebujemo vec, ni treba nujno zavreci, temve¢ lahko to nekomu podarimo.
Drustvo kreativne mladine v soboto, 20.5.2023 vabi na izmenjevalnico oblacil. S sabo prinesite
kose oblacil, obutve, modnih dodatkov, ki jih ne potrebujete vec in jih Zelite izmenjati.

VADBE ZA KVALITETEN ZIVLJENJSKI SLOG

Izvaja: UrSka Sapac, osebna trenerka

Murska Sobota, 21. 5. 2023 ob 09.00

Verjamem, da lahko Zivi§ bolje z aktivnim zivljenjskim slogom. Nekaj najtezjega pri spremembi
telesa bodisi hujSanju, pridobivanju, oblikovanju le-tega je ohranjanje motivacije. Sprva si
osredotoCena ima$ visoke cilje in si pripravljena na izziv potem pa se nekaj zgodi. Morda se teza
ne spreminja tako hitro, morda je rezim prevec intenziven ali pa je navdu$enje prvih tednov
popustilo. Ce motivacija upade, pomaga, ¢e znova pogledamo razloge zakaj smo sploh zageli
svojo telesno transformacijo. Ne glede na to kje si na svoji poti, ti Zelim pomagati, da se vrnes$ na
pravo pot in doseze$ svoj cilj. V Ladys FIT HUB smo vedno na pravi poti, motivacija pa je tudi to,
da smo ekipa in nikoli nisi sama na svojem potovanju. Zato vabljene Zzenske, da se nam pridruzite
na vadbah (prvi/uvodni obisk je brezplacen), ki bodo potekale v tednu od 15.5.2023 do 21.5.2023,
v nasi LFH telovadnici v Murski Soboti. Vadbe: Ponedeljek, 15.5.2023, ob 19:00 uri — Mo¢€ in
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oblikovanje (napredno) Torek, 16.5.2023, ob 19:00 uri — mo¢ in oblikovanje (zacetnice in
nadaljevalke) Sreda, 17.5.2023, ob 17:30 uri - FLEX&TONE Cetrtek, 18.5.2023 ob 17:00 uri - Yoga
flow Cetrtek, 18.5.2023 ob 19:00 uri - HIT ADVANCED Petek, 19.5.2023 ob 19:00 uri - HIT
BEGINER Nedelja, 21.5.2023 on 9:00 uri - YOGA FLOW.

19. MEDNARODNO TEKMOVANJE V KOSNJI Z ROCNO KOSO

Izvaja: Turisticno-informativni center Moravske Toplice

Selo, 21. 5. 2023 ob 10.00

Mednarodno tekmovanje v kosnji z ro¢no koso. V spretnostni kosnji se bodo pomerile ekipe iz
razlicnih drzav.

DRZAVNO TEKMOVANJE MAZORETNE ZVEZE SLOVENIJE

Izvaja: MaZoretna zveza Slovenije

Zalec, 21. 5. 2023 ob 15.00 3
Odprto drZzavno tekmovanje Mazoretne zveze Slovenije, ki se bo v letoSnjem letu odvijalo v Sportni
dvorani Zalec.

RAZSTAVA V SPOMIN ZDRUZITVE PREKMURSKIH SLOVENCEV Z MATICNIM NARODOM
Izvaja: Drustvo za ohranjanje kulturno-zgodovinskega izro€ila Prekmurja PREKMURSKA HERBIJA
Martjanci, 22. 5. 2023 od 09.00 do 16.00

Pred uradno proslavitvijo zdruzitve Prekmurja z mati¢nim narodom (17. avgust) bomo v drustvu
pripravili tradicionalno razstavo spominskih izdelkov, ki jih je drustvo izdalo ob pocastitvi 90. in 100.
letnice omenjenega dogodka.

DAN ODPRTIH VRAT

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 24. 5. 2023 od 09.00 do 15.00

Ob dnevu odprtih vrat se bo odvil tudi mednarodni obisk mladinskega centra "Dnevna soba" in
team building aktivnosti.

TEMATSKA DELAVNICA (SOCIALNA VKLJUCENOST VSEH PREBIVALCEV NA
PODEZELJU)

Izvaja: Pribinovina proizvodno in storitveno podijetje d.o.o.

Salovci, 24. 5. 2023 ob 12.30

Tematska delavnica v okviru priprave Strategije lokalnega razvoja (SLR) LAS Goricko na temo
socialne vkljuéenosti vseh prebivalcev na podezelju. Predvidene vsebine: socialna vklju¢enost
vseh prebivalcev na podezelju, medgeneracijsko sodelovanje, krepitev kompetenc, skrb za
starejSe, mlade in druge prikrajSane skupine ter socialna vklju¢enost, preventiva in varovanje
zdravja.
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TEMATSKE DELAVNICE ZA PRIPRAVO STRATEGIJE LAS

Izvaja: Drustvo za trajnost virov si.energija

Beltinci, 24. 5. 2023 ob 13.00

Vodilni partner LAS Pri dobrih ljudeh vabi vse lokalne deleznike (obcine, javne zavode, drustva,
podjetnike, kmete, mlade, zenske, ostale posameznike in druge zainteresirane), da se jim
pridruzite na tematskih delavnicah za pripravo Strategije lokalnega razvoja. Pridruzite se in podajte
svoje mislim, ideje. Delavnice zajemajo razlicne tematske sklope, in sicer: spodbujanje
zaposlovanja in podjetniStva, razvoj osnovnih storitev, okoljske in podnebne storitve in socialna
vkljucenost.

KREATIVNO USTVARJANJE ZA OTROKE

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 25. 5. 2023 ob 18.00

Drustvo kreativne mladine Murska Sobota vabi na kreativno ustvarjanje za otroke. Delavnica bo
potekala pod vodstvom AniFajnART).

STRATEGIJA RAZVOJA TURIZMA V OBCINI PUCONCI

Izvaja: Razvojna agencija Sinergija d.o.o.

Puconci, 26. 5. 2023 ob 09.30

Razvojna agencija Sinergija organizira delavnico s turistiénimi ponudniki v sklopu priprave
strategija razvoja turizma v ob¢ini Puconci.

REGIJSKO TEKMOVANJE V GASILSKI ORIENTACIJI

Izvaja: Turisti¢no-informativni center Moravske Toplice

TeSanovci, 27. 5. 2023 ob 09.00

Vsakoletno regijsko tekmovanje gasilskih ekip, ki pomerijo svoje spretnosti v gasilski orientaciji.

BTCIKLIN Z ULIENO KOSARKO

Izvaja: Obcinska Sportna zveza Moravske Toplice

Murska Sobota, 27. 5. 2023 ob 09.00

Obcinska Sportna zveza Moravske Toplice v sodelovanju z BTC Murska Sobota organizira
vsakoletni kolesarski maraton, ki bo letos opremljen z uli¢no koSarko (koSarka ob 9.00, kolesarski
maraton ob 10.00, BTC Murska Sobota).

POHOD OB DNEVU MLADOSTI

Izvaja: Kulturno turisti¢no drustvo Vaneca

Puconci, 27. 5. 2023 ob 09.00

Na Vanedi bo v soboto, 26. maja 2023, ob dnevu mladosti potekal tradicionalni pohod v
organizaciji Kulturno-turisticnega drustva Vaneca. Pohod je eden izmed pohodov Goricke
izkaznice in Izkaznice pohodov po Ob¢ini Puconci. Dolzina pohoda: 12 km.
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KOSNJA TRAVE KOT NEKOC

Izvaja: Turisti¢no-informativni center Moravske Toplice

Bogojina, 27. 5. 2023 ob 18.00

Turisticno drustvo Bogojina vsako leto v t.i. Bogojinskem ograceku, pripravlja predstavitev ro¢ne
koSnje trave na stari nacin, in sicer z namenom obujanja spomina na to opravilo.

SOOCANJE S TEZAVAMI ALKOHOLIZMA

Izvaja: Drustvo za zdravo zivljenje Nova pot Radenci

Murska Sobota, 29. 5. 2023 ob 17.00

Kvalitetne informacije, nasveti in usmeritve ljudem, ki so zasli na pot odvisnosti od alkohola.
Delavnica se bo odvila v prostorih HiSe Sadezi druzbe Murska Sobota.

JAVNE VAJE IN NASTOPI V SKLOPU TEDNA LJUBITELJSKE KULTURE (TLK)

Izvaja: Kulturno drustvo Jozsef Attila Motvarjevci - Jozsef Attila muvelodesi egyesulet Szentlaszlo
Moravske Toplice, 31. 5. 2023 ob 17.30

Teden ljubiteljske kulture v okviru Javnega sklada za kulturne dejavnosti bo tudi letos vkljuceval
javne vaje folklorne skupine iz Motvarjevcev.

KREATIVNO USTVARJANJE ZA OTROKE

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 1. 6. 2023 ob 18.00

Drustvo kreativne mladine Murska Sobota vabi na kreativno ustvarjanje za otroke. Delavnica bo
potekala pod vodstvom AniFajnART).

DAN ODPRTIH VRAT RAZSTAVE PREZIVETI Z NETOPIRJI IN BEDENICKE HISE ZNANJA
Izvaja: Turisti€no-informativni center Moravske Toplice

Kancevci, 3. 6. 2023 od 10.00 do 17.00

Interaktivho zasnovana predstavitev netopirjev obiskovalcem ponuja vpogled v Zivljenje teh no¢nih
zivali. Zanimivosti so predstavljene v sliki in besedi, modelih, skicah. Bedenic¢ka hiSa znanja s
stalno razstavo o prekmurskem jeziku in knjizevnosti s poudarkom na piscih s tega obmodgja,
Miklosu KizmiCu, Francu Ivanocyju in JoZefu Borovnjaku bo v letu 2023 odprta hkrati z dnevi
odprtih vrat razstave PreZiveti z netopirji.

PREVZEM GASILSKE AVTO CISTERNE 24-60

Izvaja: Turisti€no-informativni center Moravske Toplice

Selo, 3. 6.2023 ob 17.00

Prostovoljno gasilsko drustvo Selo organizira sve€ani dogodek pred vasko-gasilskim domom Selo
ob prevzemu nove gasilske cisterne.
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PORDASINSKI POHOD

Izvaja: Kulturno-turisticno drustvo ZVON PordaSinci-Mivelédési és Turista Egyeslilet HARANG
Kisfalu

Pordasinci, 4. 6. 2023 ob 08.30

Kulturno turistiéno drustvo Zvon PordaSinci vabi na 10 km dolg pohod. Pot ni tezavna, malo
navkreber skozi gozd ¢ez mejo na Madzarsko. Potrebna so primerna obutev, osebni dokument in
dobra volja, za vse ostalo priskrbi mi.

KREATIVNA DELAVNICA

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 6. 6. 2023 od 16.00 do 18.00

Drustvo kreativne mladine vabi na kreativno delavnico na tematiko spoznavanja LGBTQ+
skupnosti v Pomurju.

KREATIVNO USTVARJANJE ZA OTROKE

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 8. 6. 2023 ob 18.00

Drustvo kreativne mladine Murska Sobota vabi na kreativno ustvarjanje za otroke. Delavnica bo
potekala pod vodstvom AniFajnART).

DAN ODPRTIH VRAT

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 9. 6. 2023 od 09.00 do 15.00

Ob dnevu odprtih vrat se bo odvil tudi mednarodni obisk mladinskega centra "Dnevna soba" in
team building aktivnosti.

POKAL OBCINE MORAVSKE TOPLICE V MALEM NOGOMETU

Izvaja: Obcinska Sportna zveza Moravske Toplice

Moravske Toplice, 10. 6. 2023 ob 10.00

Vsakoletni pokal obc¢ine Moravske Toplice v malem nogometu, ki ga prireja Obcinska Sportna
zveza Moravske Toplice.

SVECANI PREVZEM GASILSKE AVTOCISTERNE

Izvaja: Turisticno-informativni center Moravske Toplice

Bogojina, 10. 6. 2023 ob 16.00

Prostovoljno gasilsko drustvo ob prevzemu gasilske opreme organizira svecani dogodek, ki bo
potekal v Sportno rekreacijskem centru v Bogojini.
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KOLESARSKA DIRKA

Izvaja: Kolesarski klub Kicker

Ljutomer, 11. 6. 2023 ob 09.00

Kolesarski klub Kicker spodbuja ter razvija kolesarsko dejavnost in prispeva k razvoju gorskega
kolesarstva na lokalni ravni in v nedeljo 11.6.2023 organizira kolesarsko dirko v Ljutomeru.

DELAVNICE NA POLJU SIVKE Z OTROCI IZ VRTCA CRENSOVCI

Izvaja: Kulturno drustvo Fran Saleski Finzgar Zizki

Crensovci, 12. 6. 2023 ob 09.00

Na delavnicah, bodo otroci prisluhnili pravljici o sivki. Po prebrani pravljici si bomo skupaj ogledali
informacijsko tablo o zivalih, ki prebivajo na sivki. Zivali bomo poskus$ali poiskati, jim prisluhniti, si
jih ogledati. Vsak otrok si bo lahko izbral Zival, katere bodo izrezane iz lesa, ter jo pobarval.
Pobarvali bodo lahko tudi kamenc¢ke oz. na njih narisali Zivali iz polja sivke. Ob koncu dejavnosti, si
bodo otroci lahko nabrali Sopek sivke. Da pa si bodo otroci ta dan zapomnili, bomo za njih pripravili
priznanja z naslovom: RAZISKOVALEC.

POLETNA TURISTIENA TRZNICA. DOBRO(TE) IZ POMURJA. ZA VSAKOGAR.

Izvaja: Obcina Moravske Toplice

Moravske Toplice, 15. 6. 2023—-18. 6. 2023 od 18.00 do 21.00

TuristiCna trznica v okviru katere se predstavljajo lokalni ponudniki, pridelovalci, predelovalci,
rokodelci in drugi. Vec€ina ponudnikov ima za svoje izdelke certifikat art craft oziroma so njihovi
izdelki zanimivi kot suvenirji iz destinacije Moravske Toplice. Poletna turisti¢cna trznica se bo
odvijala v ¢asu od 15. 6. — 31. 8. 2023, (18:00 - 21:00), med cetrtki in nedeljami, v srediS¢u
Moravskih Toplic.

KREATIVNO USTVARJANJE ZA OTROKE

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 15. 6. 2023 ob 18.00

Drustvo kreativne mladine Murska Sobota vabi na kreativno ustvarjanje za otroke. Delavnica bo
potekala pod vodstvom AniFajnART).

KULINARICNA TRZNICA

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Hodos§, 15. 6. 2023 od 21.00 do 22.30

Drustvo kreativne mladine vabi na mednarodno kulinari€no trznico, ki se bo odvijala v Mladinskem
domu Hodos.

DELAVNICA ZA MLADE

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 16. 6. 2023 od 10.00 do 13.00

Drustvo kreativne mladine vabi na mednarodno kreativno-ustvarjalno delavnico za mlade, ki bo
potekala pod vodstvom AniFajnART.
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MEDNARODNA DELAVNICA

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Murska Sobota, 16. 6. 2023 od 16.00 do 18.30

Mednarodna delavnica o spoznavanju umetnosti in osebnostni eksperiment, i bo potekala na
grajskem dvoriS¢u v gradu Murska Sobota.

SPOZNAJMO SLOVENIJO

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Hodos§, 16. 6. 2023 od 21.00 do 23.00

Drustvo kreativne mladine vabi na mednarodno predstavitev Slovenije, ki bo potekala v
Mladinskem domu Hodos.

PARADA PONOSA

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Ljubljana, 17. 6. 2023 od 07.00 do 20.00

Drustvo kreativne mladine organizira obisk Ljubljane z ogledom Parade ponosa, ki bo potekala v
soboto, 17.6.2023.

SPORTNE IGRE ZAPOSLENIH

Izvaja: Obcinska Sportna zveza Moravske Toplice

Moravske Toplice, 17. 6. 2023 ob 09.00 3

Sportne igre zaposlenih potekajo v prijetnem duhu druzenja in zdrave tekmovalnosti. Sportne igre
zaposlenih bodo potekale 17. 6. 2023 (9.00 — tenis, 10.00 — kolesarjenje) v Moravskih Toplicah
(Terme 3000).

DELAVNICA O UMETNOSTI

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Hodos§, 18. 6. 2023 od 09.00 do 18.00

Drustvo kreativne mladine vabi na delavnico o umetnosti, ki bo poteka skozi celotni dan v
mladinskem domu Hodos.

SPOZNAJMO BOLGARIJO IN PORTUGALSKO

Izvaja: Drustvo kreativne mladine

Hodos, 18. 6. 2023 od 21.00 do 23.00

Drustvo kreativne mladine vabi na mednarodno predstavitev Bolgarije in Portugalske, ki bo
potekala v Mladinskem domu Hodos.
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